
Mobilité vers l’eMploi 

A partir de 18 ans*

Participation, en amont, à 
l’information collective, à 
l’évaluation des savoirs de 
base et à l’évaluation de 
conduite 

Remplir le cahier des 
charges ANTS (documents 
administratifs en vigueur). 

3 semaines de formation 

(2 semaines en présentiel, 1 
semaine à distance)

Heures de conduite : entre 19 
et 23h (examen compris). 

Transports Utiles et Solidaires 
8 X 2h d’ateliers + animation 
des TUS sur le terrain (au 
moins 1/2j par jeune). 

Formation théorique (3 semaines dont 1 à distance)
S’outiller à apprendre : apprendre à apprendre, création du collectif, accepter la 
règle, découvrir le sens et l’utilité du code de la route

Préparer le code : formations théoriques avec des mises en situation pratique en 
ciruclation, sur simulateur, découverte de sa mobilité. 

Création et animation du projet entrepreunarial : Transports Utiles et Solidaires (TUS)

Formation pratique (entre 19h et 23h) 
Préparer le permis : formation pratique au permis à boîte automatique, 4h par jour 
(2h au volant, 2h en observation). 

Transports utiles et solidaires : suivi et gestion de l’activité, les jeunes titulaires du 
permis vont transporter des jeunes ou des personnes et suivre la mise en oeuvre de 
l’activité.

Lieu & effectifs
Lieu à définir en fonction du 
projet. Présentiel. 
A partir de 12 personnes

Livrables
Toutes les ressources 
nécessaires (déroulés 
pédagogique, outils et 
supports, etc). 

Et après... 
Suite à la formation, 
l’apprenant peut s’inscrire 
à la « Passerelle » qui lui 
permettra d’obtenir le permis 
boîte manuelle. 

Acquérir des  compétences de mobilité inclusive, sociale, professionnelle et 
physique via un projet entrepreneurial. 

Se tester en gérant une activité comme “une petite entreprise” et réaliser des 
Transports Utiles et Solidaires avec et pour d’autres personnes.

Découvrir des entreprises, des collectivités, des métiers et se créer un réseau social 
utile pour trouver un emploi, un stage, une idée de métier, une formation.

Explorer ses capacités et habitudes de mobilité et en développer des nouvelles pour 
aller vers l’emploi (mobilités douces, code et permis de conduire, autopartage).

Apprendre à se connaître, ses capacités, ses façons d’apprendre, ses postures 
en équipe, ses intelligences multiples... et prendre confiance sur son parcours 
d’indépendance et d’insertion.

Obtenir le code et permis de conduire boîte automatique.  

Contenus 

objeCtifs et CoMpétenCes attendues 

*le projet est adaptable à tous les 
publics au-delà de 25 ans. 

Pré-requis 

Durée et organisation

Entre 2850€ et 3300€ selon 
les profils (merci de nous 
contacter pour un devis).

Coût de la formation

Modalités d’intégration
Suite à une évaluation écrite 
sur les savoirs de base et 
évaluation de la conduite, 
ou suite au programme 
«Boussole de la motilité». 

1 à 3 mois.


