
Boussole de la motilité

Atelier 2
Évaluation des savoirs de base. 

Évaluation des capacités de concentration et de mémorisation, de réaction et 
d’adaptabilité et de la motricité en général. 

Atelier 3 (optionnel)
Si à l’issue de l’atelier 1 et 2, une analyse a orienté vers un permis, l’évaluation 
de conduite sera proposée afin d’établir un nombre d’heures nécessaires à 
l’apprentissage et donner des repères concrets au participant. 

Entretien de restitution
30min de restitution par participant lors d’un entretien inviduel (possibilité de 
présence du prescripteur s’il le souhaite). 

Pré-requis 
Ouvert à tous (parcours 
adapté aux personnes ne 
maîtrisant pas la lecture/
l’écriture). 

Handicaps moteurs/
sensoriels : une adaptation 
peut être imaginée sur la 
même base et objectifs. 

Durée 
Environ 8h / participant 
réparties sur les ateliers 1 + 
2 + entretien de restitution

Atelier 3 (optionnel) : 1h 

Tarifs
Entre 364 et 419€ selon les 
profils (demander un devis)

+ frais de déplacement et 
hébergement. 

Devis personnalisé sur 
demande.

Lieu & effectifs
Dans les locaux de 
l’organisme prescripteur.

Présentiel

Entre 7 et 8 heures 
réparties sur plusieurs jours.  

En complément 
(optionnel) 
MOV’EASY by ECF 
propose des ateliers de 
sensibilisation à la motilité 
pour les professionnels de 
l’accompagnement (social, 
insertion, emploi, mobilité), 
permettant de prendre le 
relais sur la Boussole de 
la motilité et d’enrichir les 
pratiques. 

Une photo à un instant (t) : nous réalisons une cartographie des réprésentations, 
habitudes et objectifs de vie de l’apprenant mais aussi et surtout de ses capacités 
cognitives, psychologiques, spatio-temporelles et culturelles, ainsi que de son état 
émotionnel à ce moment de sa vie. 

Un soutien aux partenaires locaux : nous outillons les acteurs de terrain  (mission 
locale, CCAS, centre social, organisme formation/emploi, ESAT...) en leur donnant des 
clés de compréhension complètes pour faciliter le parcours d’insertion de la personne. 
La Boussole de la moTilité peut être complémentaire à un service local (plateforme 
mobilité).  

Un parcours d’évaluation = un parcours d’orientation : nous proposons des pistes 
d’apprentissage et des moyens de mobilité adaptés à chaque personne, qui pourront 
être mis en œuvre rapidement. Notre continuum d’éducation à la Mobilité Apprenante 
Citoyenne et Inclusive propose différents programmes complémentaires. Une co-
construction adaptée à votre structure est envisageable. 

Une mesure des capitaux de moTilité : la moTilité propose de travailler les notions 
d’accesibilité, de compétences et d’appropriation. La Boussole offre un espace 
d’écoute et d’exploration de soi pour réfléchir à ses besoins, ses possibilités et 
envisager ses projets. 

Chaque atelier a des objectifs multiples, vérifiables par plusieurs biais, qui évaluent les 
représentations et connaissances de l’apprenant tout en analysant ses comportements, 
ses réceptivités émotionnelles et ses réactions physiques.  Par exemple, dans un jeu de 
rôle (« réaction à une situation imprévue en circulation ») nous examinons  : la manière 
dont le sujet est traité et la posture de chaque participant (prise de parole, placement 
du corps dans l’espace, positionnement au sein du groupe, ...).

Nous déclinons cette méthodologie dans nos ateliers et utilisons des outils inspirés des 
pédagogies actives, avec une attention particulière à instaurer un cadre bienveillant et 
ludique : débats mouvants, questionnaires vivants, mises en situation... 

exemple de pratique pédagogique  

Atelier 1
Entretiens individuels basés sur une grille d’évaluation analysant les représentations/
habitudes/valeurs ; les intelligences multiples ; les compétences psycho-sociales ; 
les connaissance des émotions. Temps d’évaluation des capitaux de moTilité sous 
forme théorique (questionnaire animé en collectif) et pratique (jeux de rôle, débat 
mouvant, ...). Dans des cas exceptionnels (traumatismes, difficultés psychiques 
importantes), la boussole pourra s’arrêter au jour 1.

oBjectifs et compétences attendues 

Modalités d’intégrations
Prescription préalable 
via un organisme 
d’insertion ou demande 
de renseignements via le 
formulaire de contact. 

1 à 3 mois.

contenus 


